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Pomen Solske
prehrane

Matej Cerovsek

Ministrstvo za okolje, podnebje in energijo

22.8.2025, Ljubljana



Katerti
dejavniki
vplivajo na

nase mnenje?

mediji

predsodki, miti
mnenje okolice
politicni diskurz
druzbena omrezja
osebne izkusnje

Znanje



X pogosto popacijo realnost:

*Mediji — izbirajo zgodbe, poudarjajo afere.

*Predsodki, miti — poenostavijo in generalizirajo.

Mnenje okolice — ucinek socialnega pritiska in konformizma.
*Politicni diskurz — interpretira dogodke skozi politiCha ocala.
*Druzbena omrezja — algoritmi ojacujejo ekstremna stalisCa.



Prehrana v osnovnih Solah: Se vedno prevec odsvetovanih Zivil in
sladkorja

26. 04.2019 06.00

Kaksna je prehrana osnovnosolcev v Solah v Sloveniji? To je preverjala ekipa 24UR
In$pektor in ugotovila naslednje: Ceprav se stanje izboljSuje in Sole otrokom nudijo
bolj zdravo hrano, kot so jo pred leti, obstaja Se kar nekaj tezav. Predvsem je na...

Z novim Solskim letom se bosta podrazila malica in kosilo
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Za koliko bodo dvignili ceno malice, ki zdaj stane 90 centov na dan, na ministrstvu za
Solstvo Se ne razkrivajo. Cene kosil pa dolocajo Sole, nekatere so jih Ze dvignile za 10
odstotkov, tudi druge napovedujejo, da se podraZitvam prehrane ne bodo mogle...

Smernice glede prehranjevanja otrok v veljavi Ze naslednje Solsko
leto?

10. 05. 2023 18.17

Strateski svet za prehrano je razpravljal o prehrani otrok in mladostnikov v vzgojno-
izobrazevalnih zavodih. Skupni cilj so po besedah ¢lanov sveta boljse

prehranjevalne navade in prehranjevalni status otrok. Racunajo, da bodo konsenz...

Zelena luc za brezplacna kosila za vse osnovnoSolce, a Sele z letom
2027

Odbor DZ za izobraZevanje je dal zeleno lu¢ zakonskima predlogoma o Solski
prehrani, ki ju je v DZ s podpisi volivcev vloZil Institut 8. marec. Predvidena so
brezplaéna kosila za vse osnovno3olce, a na predlog vlade Sele s septembrom 202...

Napaka drzave: spremembe prehitre

Napaka drzave: spremembe prepocasne




Lakota v Soli

25.09.2012 19.52

Zaradi stroZjih pogojev za subvencije pri Solski prehrani so nekateri otroci v Soli
lacni. Uciteljice malcke, ki nimajo kosil, jemljejo iz vrste, kamor se otroci postavijo
tako kot njihovi soSolci. Po drugi strani drZava Sirokogrudno daje podporo pri dru...

Debate 24UR: Poceni malica za vse ali brezplacna za pescico?

08.10.2012 18.46

Kaksen sistem se vam zdi pravi¢nejsi: da je malica poceni za vse ali da premoznejsi
placujejo polno ceno, medtem ko je za revnejse brezplacna? Ali po vase takSen
sistem razslojuje otroke?

Napaka drzave: financira bogate/ne financira bogatih in s tem prispeva k razslojevanju



blizje realnosti:
*Osebne izkusSnje — resnic¢ne, a pogosto parcialne in ne predstavljajo SirSe

slike.

najblizZje realnosti:
*/Znanje — razumevanje zakonodaje, podatkov, postopkov.

Odnos in
namera

Ravnanje




Slovenija kot
evropski zgled

Dolga tradicija organizacije Solske prehrane

Prilagajanje obrokov

Zagotavljanje standardov (zakonodaja,
smernice)

Prepoved prodajnih avtomatov
700.000 obrokov na dan

Finané¢na podpora (subvencioniranje prehrane,
tradicionalni slovenski zajtrk, Solska shema)

Narocanje zZivil je do EU vrednosti izjema, nad
mozni izlo€eni sklopi




v Edini topel obrok dneva (npr. starsi delajo popoldne).

PfehraﬂSka v' Obroki ustvarjajo ob&utek varnosti, rutino in
povezanosti med vrstniki.
varnost otrok

v' Ustrezna prehrana prispeva k boljsi koncentraciji,
uspehu pri uc¢enju in manjsi odsotnosti od pouka.

v Brezplaéni obroki prispevajo k prehranski varnosti —
potrebna pa bo dodatna pozornost pri vidikih kot so
kapacitete in odpadna hrana.




Sodelovanje je ZJa"’:/‘g”(ji Dobavitelji
kljuc

Premik iz kaj moram narediti (obveznost) v kaj
lahko naredim (priloznost)!




NASLOVNICA NOVICE SPORT POP IN POPKAST VREME SVEZE TV ODDAJE
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Organizatorka Solske prehrane Polona Bastic: Lokalni ponudniki v Sole vedno pripeljejo najboljSe. | FOTO: Luka Kotnik
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