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Dokument obravnava kljuéne izzive podnebnih sprememb in onesnazenosti zraka skozi
pogovore s strokovnjaki z razli¢nih podrocij. Izpostavlja, da se podnebje v Sloveniji segreva
hitreje od svetovnega povprecja, kar se kaze v pogostejSih vroCinskih valovih, ekstremnih
vremenskih pojavih, zmanjSevanju snezne odeje ter vedji nepredvidljivosti padavin. Te
spremembe pomembno vplivajo na okolje, gospodarstvo in kakovost Zivljenja ljudi.

Poseben poudarek je namenjen onesnazenosti zraka, ki predstavlja enega najvedjih tvegan;
za zdravje. Onesnazen zrak je povezan s Stevilnimi boleznimi, kot so bolezni srca in ozilja,
dihal ter prezgodnja umrljivost, pri &emer ni varne ravni izpostavljenosti.

Dokument poudarja tudi tesno povezanost med podnebnimi spremembami in kakovostjo
zraka ter izpostavlja potrebo po celostnih ukrepih, ki hkrati zmanjSujejo emisije toplogrednih
plinov in izboljSujejo zdravje prebivalcev. Predstavljeni so primeri dobrih praks iz tujine, zlasti
iz Pariza, kjer z ukrepi, kot so omejevanje prometa, spodbujanje trajnostne mobilnosti in
ozelenjevanje mest, izboljSujejo kakovost zraka in blazijo vplive podnebnih sprememb.

Sklepno dokument poudarja, da so za ucinkovito reSevanje izzivov nujni usklajeni ukrepi na
ravni posameznikov, lokalnih skupnosti in drzave, pri ¢emer imajo kljuéno viogo tudi
ozavesc€anje, zakonodaja in dolgoro¢no nadrtovanije.

Interviews: Microphone to the Climate

The document addresses key challenges related to climate change and air pollution through
interviews with experts from various fields. It highlights that the climate in Slovenia is warming
faster than the global average, which is reflected in more frequent heatwaves, extreme
weather events, a reduction in snow cover, and increased unpredictability of precipitation.
These changes have significant impacts on the environment, the economy, and people’s
quality of life.

Special emphasis is placed on air pollution, which represents one of the greatest risks to
human health. Air pollution is linked to numerous diseases, including cardiovascular and
respiratory conditions, as well as premature mortality, with no safe level of exposure.

The document also emphasizes the close connection between climate change and air quality,
highlighting the need for integrated measures that simultaneously reduce greenhouse gas
emissions and improve public health. Examples of good practices from abroad are presented,
particularly from Paris, where measures such as traffic restrictions, promotion of sustainable
mobility, and urban greening are improving air quality and mitigating the impacts of climate
change.

In conclusion, the document stresses that effectively addressing these challenges requires
coordinated action at the level of individuals, local communities, and the state, with
awareness-raising, legislation, and long-term planning playing a key role.
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1 Ve€C vrocCine, vec ekstremov in vse manj
shega

Katja Kozjek Mihelec je meteorologinja, zaposlena na Agenciji Republike Slovenije za okolje
(ARSO), kjer spremlja in analizira podnebne ter okoljske podatke. ProuCuje podnebne
spremembe ter njihov vpliv na okolje in druzbo.

Pogosto sliSimo, da "vreme ni isto kot podnebje". Kako bi to razliko najlazje pojasnili
nekomu, ki ob hladnem maju podvomi v globalno segrevanje?

Vreme opisuje trenutno stanje ozracje. Spreminja se iz dneva v dan, iz ure v uro, iz kraja v
kraj. Podnebje pa je povpre€je vremena skozi dalje €asovho obdobje. V klimatologiji
uporabljamo 30-letna obdobja. Trenutno primerjalno obdobje v nasih analizah je obdobje
1991-2020.

Ceprav se Slovenija dolgoroéno hitro segreva (trenutni trend je priblizno 0,7 °C na desetletje),
to ne pomeni, da bo prav vsak dan ali vsak mesec toplejSi od prejSnjega. Vreme ima naravno
spremenljivost in vedno bomo imeli hladnejSe in toplejSe epizode. Klju¢no pa je, da je danes
dni s temperaturami nad dolgoletnim povprec€jem precej ve€ kot tistih pod povprecjem, kar je
jasen znak podnebnih sprememb.

En hladen maj tako ni zadosti, da bi lahko delali zakljutke o globalnem segrevanju. Ce bi
primerjali npr. 30 zaporednih majev, bi dobili veliko bolj zanesljivo sliko. Ugotovili bi tudi, da
se je pomlad ogrela najmanj od vseh letnih &asov. Ce bi podrobno pregledali poletja, bi bilo
segrevanje zelo ocitno - poletje je namrec tisti letni Cas, ki se pri nas segreva najhitreje.

Kako se hitrost spreminjanja podnebja v Sloveniji razlikuje od svetovnega povprecja?
Zakaj se kopno segreva hitreje od oceanov in kaj to pomeni za nas? Katere regije
Slovenije so se v zadnjih desetletjih segrele najhitreje in kje so te spremembe (zaenkrat)
nekoliko manj izrazite?

Od druge polovice 19. stoletja, kar jemljemo za referenéno obdobje pri podnebnih pogajanjih,
se je svet segrel za priblizno 1,3 °C. Pri tem se je povrsina oceanov segrela za priblizno 1 °C,
kopno pa za okoli 2 °C. Evropa se je v tem Casu segrela za priblizno dve stopinji in pol,
Slovenija Se za malenkost ve€. Kopno se segreva hitreje od oceanov, saj ima nizjo toplotno
kapaciteto, zato se hitreje ogreje in ohladi. Oceani z meSanjem vode toploto skladiS¢ijo v
globino. Evropa se med vsemi celinami segreva najhitreje. Eden kljuénih razlogov je njen
polozaj v zmernih in visokih severnih geografskih Sirinah, kjer so podnebne spremembe
izrazitejSe kot v tropih. Pomembno vlogo pri pospeSenem segrevanju Evrope ima tudi mo¢no
zmanjSanje onesnazenosti zraka v zadnjih desetletjih. Trdni delci in sulfatni aerosoli, ki so bili
v preteklosti bolj prisotni, delno odbijajo sonéno sevanje in tako rahlo hladijo povr$je. Ker se
je njihova koli¢ina zmanjSala, ta “hladilni u€inek” slabi, zato se povrsje segreva hitreje.

Na segrevanje Slovenije, ki je Se hitrejSe od evropskega povprecja, prispeva vec€ dejavnikov.
V Sloveniji se je v zadnjih desetletjih zmanjSala koli¢ina poletnih padavin. Zato so tla poleti
bolj suha in se e hitreje segrevajo. Drugi pomemben dejavnik je zmanjSanje snezne odeje,
kar dodatno pospeSuje trend segrevanja - povrsje brez snega namreé absorbira vec¢ toplote.
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V Sloveniji je vi§ji trend naras€anja temperature opazen v vzhodni polovici drzave, nekoliko
nizji je na skrajnem zahodu. Zaradi viSanja temperatur se povecuje Stevilo vrocih dni (t.j. dni,
ko se temperatura dvigne nad 30 °C) in tropskih noci (noci, ko se temperatura ne spusti pod
20 °C). Povecalo se je tudi Stevilo vro€inskih valov, ti so daljSi in moc¢nejsi, zacnejo se prej v
letu.

Projekcije padavin so pogosto bolj negotove kot temperaturne. Bi vseeno lahko ocenili,
kaj nas z vidika sprememb temperature, padavin, snezne odeje itd. ¢aka v prihodnjih
letih? Kaks$ne so podnebne projekcije?

Podnebne projekcije za Slovenijo so glede temperature precej enotne - temperatura bo Se
naprej narad€ala. Po trenutno najverjetnejSem, srednjem scenariju, se lahko do konca stoletja
temperatura dvigne Se za priblizno 3 do 4 °C. To pomeni vedgji vroCinski stres, pogostejSe in
izrazitejSe vroCinske valove ter ve€ vroc€ih dni in tropskih noci. Do konca stoletja bi lahko po
nizinah vroc¢ih dni (s temperaturo nad 30 °C) imeli celo mesec in pol ve¢ kot danes.

Pri padavinah je slika bolj negotova. Projekcije so precej zanesljive za zimski ¢as, ko naj bi se
viSina padavin povecala. Poletne napovedi so bistveno manj enotne; poletja bodo lahko bodisi
zelo susna ali zelo namocena. To potrjuje tudi nedavna izkusnja: poletje 2022 je bilo izrazito
susno, na Krasu so divjali obsezni gozdni poZari, naslednje poletje pa je prineslo Stevilna
neurja in katastrofalne poplave. PriCakovati je, da bo tak$nih ekstremnih in kontrastnih poletij
v prihodnje $e ved. V poletnem €asu se bo zmanjSalo tudi Stevilo padavinskih dogodkov. Vecja
kolicina padavin, ki bi lahko padla, bo padla v kratkem €asu, s tem se bo povecala tudi
moznost moc¢nejsih nalivov. Po fizikalnih zakonih namre€ velja, da zrak pri vi§jih temperaturah
lahko sprejme vase vec vodne pare, kar pomeni veC energije oz. goriva za nastanek moc¢nejsih
nalivov in neurij.

V prihodnosti se bo mo¢no zmanj3alo tudi Stevilo dni s snezno odejo v vi§jih legah (na
nadmorskih viSinah, kjer imamo v Sloveniji najve¢ smucis¢). To hkrati pomeni tudi manjsi
prenos vode v rastno dobo. Zaradi vecjega izhlapevanja in manj enakomerno razporejenih
padavin bodo suSe pogostejSe in izrazitejSe. V susnih poletjih bodo padavine pogosteje padle
v obliki mo¢nejSih nalivov. Suha tla vodo iz nalivov slabo absorbirajo, zato ta hitro odtecCe,
posledi¢no se poveca tudi tveganje za hudournisSke poplave.

Skupna slika torej kaze na prihodnost, v kateri bo temperatura zanesljivo narascala,
padavinski vzorci pa bodo bolj spremenljivi in nepredvidljivi. Ekstremi (vro€ina, neurja, nalivi,
suse) bodo tako e bolj izraziti.

Kaj je vrodinski val in kakSne tovrstne trende opazate v Sloveniji? Kako se bodo v
prihodnje spreminjali njihova intenzivnost, dolzina in vpliv na zdravje ljudi?

O vrocCinskem valu govorimo, ko imamo neprekinjeno obdobje dalj ¢asa trajajoe vro€ine, ki
je lahko nevarna za Zive organizme. Vroc€inski val je po svetu definiran zelo razliéno. Zaradi
vecCje ogrozenosti z vroc€ino v preteklem desetletju in groznje vro€inskih valov v prihodnosti
smo leta 2017 uradno definicijo vro€inskega vala za Slovenijo sprejeli tudi pri nas na Agenciji
RS za okolje. Vroc€inski val smo definirali kot obdobje, ko dnevna povpre¢na temperatura
zraka vsaj tri dni zapored preseZze mejne vrednosti za izbrano obmocje. Slovenijo smo razdelili
na tri glavna podnebna obmocja, na Primorsko, ravninski del osrednje in vzhodne Slovenije
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ter viSe lezeCa obmocja. Mejne vrednosti so 22 °C za viSe leze€a obmodja, 24 °C za ravninski
del osrednje in vzhodne Slovenije ter 25 °C za Primorsko.

V zadnjih letih opazamo jasen trend: vroCinskih valov je vse vec, trajajo dlje, postajajo
intenzivnejsi in pojavljajo se vedno prej v letu. To je neposredna posledica naras€ajoCih
temperatur in pogostejsih izjemno toplih obdobij.

Podnebne projekcije kaZejo, da se bo vro€inski stres v prihodnje Se stopnjeval. Po srednjem
scenariju bo ze sredi stoletja vro¢insko napornih dni priblizno mesec dni veg, kot jih imamo
danes. Vrocinski valovi, ki so se nam do zdaj zdeli izjemni (npr. poleti 2003, 2022 in 2023),
bodo postali nekaj povsem obi¢ajnega. PriCakujemo lahko tudi e bolj vro¢a poletja, kot smo
jih imeli dosle;j.

Kako bodo te spremembe vplivale na snezno odejo? Se bomo po vaSem mnenju leta
2050 v Sloveniji sploh Se lahko sankali?

Velike spremembe lahko v prihodnosti pri¢akujemo tudi pri snegu. Po nizinah je snega ze
danes vse manj, v prihodnosti se bo obutno zmanjSalo tudi Stevilo dni s snezno odejo v visjih
legah - v sredogorju, kjer imamo v Sloveniji najve¢ smuciS¢. Projekcije kazejo, da bo na teh
obmogjih velik del zime brez snega. Do konca stoletja bi se lahko Stevilo dni s snezno odejo
zmanij$alo tudi za mesec do mesec in pol. Se tisti sneg, ki bo zapadel, bo hitro skopnel.

Ker bo zaradi visjih temperatur pozimi vse manj padavin padlo v obliki snega, bo man;jsi tudi
‘rezervoar” vode, ki ga obi¢ajno spomladi spros¢a taljenje snega. Ker podnebne projekcije
kazejo, da se bo viSina padavin pozimi povecala, a bodo te zaradi vi§je temperature ve€inoma
v obliki dezja, to pomeni tudi vecje tveganje za nastanek zimskih poplav.

To $e ne pomeni, da snega leta 2050 ali kasneje ne bomo veé videli. Se vedno bodo mozni
prodori hladnega polarnega zraka z dovolj nizkimi temperaturami za snezenje. A ti dogodki
bodo vse redkejsi in kratkotrajnejsi. Tako bomo na sankanje v niZzinah lahko racunali le ob
posameznih kratkih epizodah, v vi§jih legah bo snega Se vedno ob&asno dovolj, vendar
bistveno manj zanesljivo in manj pogosto kot danes.

Z vecjo suso prihaja ve¢ pozarov. Kako povecana pogostost in intenzivnost gozdnih
pozarov vpliva na lokalno in Sir§o kakovost zraka?

Z narasCanjem temperatur se povecuje izhlapevanje. Tla in vegetacija se hitreje izsuSita, kar
moc¢no poveca verjetnost za nastanek suSe. Susna obdobja ustvarijo idealne razmere za
nastanek in Sirjenje gozdnih pozarov. Tak$ne razmere smo v zadnjih letih doziveli tudi v
Sloveniji (npr. leta 2022 na Krasu). Gozdni pozari imajo zelo izrazit vpliv na kakovost zraka,
saj v ozracje sproscajo velike koli€¢ine dima in drobnih delcev. Ti delci lahko potujejo dale¢ od
obmocdja pozara in mo¢no poslab3Sajo kakovost zraka tako lokalno kot regionalno.

Glede na to, da so dolo¢ene spremembe Ze neizbezne, kako bi se morali kot druzba
prilagoditi na vse vec¢ja nihanja poletnih padavin in ekstremne vremenske pojave?
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Klju¢nega pomena je, da kot druzba hkrati izvajamo ukrepe blazenja podnebnih sprememb
ter prilagajanje nanje. Namre¢ le kombinacija obeh pristopov lahko dolgoro¢no zmanjsa
tveganja in omili posledice.

Kot posamezniki lahko prispevamo z varéno rabo vode in energije, zmanjSevanjem odpadkov
ter manj$o uporabo avtomobilov, kar nadomestimo s hojo, kolesarjenjem ali javnim prevozom.
Pomembno je tudi, da pripravimo dom na ekstremne vremenske pojave, na primer z izolacijo
fasade ali uporabo klimatske naprave za lajSanje poletne vrogine. Ce se ukvarjamo s
kmetijstvom, je klju€na pravilna izbira sort, odpornih na su$o ali na spomladansko pozebo.
Poleg tega skrbimo za zdravje med vro€inskimi valovi in redno spremljamo opozorila o
vremenskih razmerah.

2 Onesnazen zrak — tihi ubijalec

Majda Pohar je doktorica medicine, specialistka higiene oziroma javnega zdravja. Zaposlena
je na Nacionalnem institutu za javno zdravje v Centru za zdravstveno ekologijo, kjer se
ukvarjajo z razli¢nimi vplivi okolja na zdravje ¢loveka ter z ozaveSCanjem prebivalstva.

Studije kazejo, da na dan vdihnemo veé kot 10.000 litrov zraka. Kot stroka rada reée, da
je to tihi ubijalec. Zakaj?

Glede na veliko koli¢ino zraka, ki ga vdihnemo, plju¢a dobijo pomembno koli€ino onesnazeval,
tudi tistih, ki so v zraku prisotna v zelo nizkih koncentracijah.

Izpostavljenost onesnazevalom v zraku je dokazano povezana s poveCano obolevnostjo
zaradi ishemi¢nih bolezni srca, mozganske kapi, bolezni dihal ter pove€ano prezgodnjo
umrljivostjo.

Svetovna zdravstvena organizacija (SZO) ocenjuje, da je breme bolezni, ki ga lahko pripiSemo
onesnazenemu zraku, primerljivo tistemu, ki ga pripisujemo npr. nezdravi prehrani ali kajenju.

Onesnazenost zraka je drugi najpogostejsi dejavnik tveganja za nenalezljive bolezni, takoj za
kajenjem tobaka (https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/air-pollution--tackling-
a-critical-driver-of-the-global-ncd-crisis). Onesnazenost zunanjega zraka in tistega v notranjih
bivalnih prostorih vsako leto povzro€i skoraj 7 milijonov prezgodnjih smrti, kar je ve€ kot 10 %
vseh smrti po svetu. Ker se ucinki onesnaZzenega zraka pogosto pokaZejo z zakasnitvijo, ga
SZO imenuje “tihi ubijalec”. Najbolj so ranljivi dojencki, otroci, mladi, noseCnice, bolniki z
obstojecimi srénozilnimi in plju&nimi boleznimi, starejsi ljudje.

Katera so glavna onesnazevala? Kaksen je njihov vpliv na zdravje? Ali obstaja varna
raven teh onesnazeval?

Glavna onesnaZevala so delci PM (particulate matter), nanje so lahko vezane razli¢ne primesi
(npr. strupene kovine, razlicne organske snovi, reaktivni plini); tudi ozon, duSikovi oksidi,
ogljikov oksid, benzen, benzoapiren, Stevilni drugi organski ogljikovodiki.


https://www.who.int/news-room/commentaries/detail/air-pollution--tackling-a-critical-driver-of-the-global-ncd-crisis
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PODNEBNI
SKLAD

Bazi¢ne in epidemioloske Studije kazejo, da imajo ze nizke ravni onesnazenja Skodljive vplive
na zdravje in da ni znanstvenih dokazov o pragu, pod katerim onesnazenost zraka ne bi
vplivala na zdravje.

Raziskave kazejo, da na organizem ne vplivajo le posamezne Skodljive snovi, temve¢
tudi njihove mesanice, kar imenujemo kumulativna toksiénost. Nam lahko pojasnite, za
kaj gre in kako vpliva na zdravje?

Onesnazen zrak je kompleksna meSanica velikega Stevila razlicnih onesnazeval, plinov in
delcev, med njimi so tudi rakotvorne in mutagene snovi. Onesnazevala imajo viogo v
oksidativhem stresu, kronicnem sistemskem vnetju in poSkodbah DNK v celicah, kar lahko
vodi v Stevilne zdravstvene posledice.

Na organizem vplivajo ne le posamezne Skodljive snovi, ampak mesanice teh snovi v zraku,
kjer se vplivi lahko seStevajo, mnoZzijo, potencirajo. To imenujemo vzajemna, kumulativna
toksi¢nost.

Sicer se je onesnazenost zraka v primerjavi z drugo polovico 20. stoletja moéno
zmanjsala, kljub temu pa ima Se vedno Stevilne negativne u€inke. S katerimi obolenji in
prezgodnjimi smrtnimi primeri lahko povezemo izpostavljenost onesnazenemu zraku?

V zadnjih desetletjin so se emisije vseh kljucnih onesnazeval zraka v EU zelo zmanjSale
(Evropska agencija za okolje, EEA). Kljub temu Se zdale¢ nismo dosegli varne ravni kakovosti
zraka, ozirona ravni, ki ne bi imela pomembnih vplivov na zdravje.

Pri mlajSih populacijah je izpostavljenost onesnazenemu zraku povezana s slabSim razvojem
plju€, astmo, lahko tudi s kognitivnimi in vedenjskimi tezavami. Kasneje v Zivljenju se razvije
povec€ano tveganje za kroni¢ne nenalezljive bolezni, kot so bolezni ozilja, srca, mozganov,
sladkorne bolezni, pljuénega raka. To predstavlja slabSo kakovost zivljenja tako za
posameznika kot za javno zdravje, tudi pove€ano prezgodnjo umrljivost.

Kazejo se povezave z veljim tveganjem za razvoj sprememb v centralnem ziv€evju pri
starejSih — kroni€ne nevrodegenerativne bolezni, upad kognitivnih sposobnosti, razli¢ne oblike
demence ... Onesnazen zrak lahko Skodljivo vpliva tudi na reproduktivno zdravje in prispeva
k neZelenim izidom nosecnosti, na primer k nizki porodni teZi in prezgodnjim porodom.

Verjetno je razlika, ali smo onesnazenemu zraku izpostavljeni dlje ¢asa ali samo kratek
€as, obéasno? Kdo je med najbolj ogrozenimi?

Ob kratkotrajni izpostavljenosti lahko ¢utimo drazenje sluznice dihal, odi, pride do vnetja in
lahko do pogostejSih okuzb dihal, pri astmatikih do poslabSanja astme. Pri ljudeh z Ze
obstojecimi kroni¢nimi boleznimi srca, Zilja in dihal lahko pride do akutnega poslabSanja teh
obstojecih bolezni. V obdobjih mo¢no onesnazenega zraka belezijo vec obiskov in sprejemov
v urgentnih centrih.

Posledice dolgotrajne izpostavljenosti se razvijajo postopno skozi veC€ let in desetletij:
pove€ana obolevnost zaradi zgoraj nastetih bolezni in poveana prezgodnja umrljivost
predvsem zaradi ishemicne bolezni srca in mozganske kapi, sledijo pljuéne bolezni in pljuéni
rak.
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Med najbolj ogrozenimi (ranljive skupine) so dojencki, otroci, nosecnice, bolniki z ze
obstojecimi srénozilnimi in plju&nimi boleznimi, starejsi ljudje.

Kaj nam pove indeks kakovosti zraka?

Indeks kakovosti zraka (Air Quality Index, AQI) je nazoren prikaz kakovosti zraka z razli¢nimi
barvami, ki predstavljajo posamezne stopnje onesnazenosti.

Po svetu imajo razlicne metode za izraCun in prikaz AQIl. Vsem je skupno to, da gre za
pretvorbo velike koliine podatkov o meritvah v bolj enostaven prikaz z barvami.

Glavni namen je hitra in enostavna informacija za prebivalce o trenutnem stanju kakovosti
zraka in o tem, kako ravnati pri razli¢nih stopnjah onesnazenosti zraka.

Kaksna so priporocila za ravnanje ob povisanih ravneh onesnazenosti zraka?

Glavna priporocCila so spremljanje stanja onesnazenosti — rezultatov meritev, obvestil,
napovedi ARSO, indeksa kakovosti zraka. UpoStevanje priporo€il za manjSo izpostavljenost,
in sicer:

bivanje na prostem omejimo na ¢as, ko je onesnazenost zraka v dnevu najmanjsa,
izogibajmo se blizini prometnic, ne izvajajmo napornejsih fizi¢nih aktivnosti,

ljudje smo razli¢no obcutljivi, bodimo pozorni na svoje pocutje; posebej obé&utljive so ranljive
skupine prebivalcev,

starejSi naj bodo pozorni na znake in simptome, kot so kaselj, pomanjkanje sape, pospesen
srcni utrip - ti nas opozarjajo, da je treba fizi€ne napore zmanj3ati; za kroni¢ne plju¢ne in sréne
bolnike lahko napovedujejo resno poslabSanje osnovne bolezni in je lahko potrebna tudi
zdravniska pomoc.

Vet o priporocilih ob povidanih ravneh onesnazenosti zraka in druge koristne informacije so
dostopne na spletnih straneh NIJZ: https://nijz.si/moje-okolje/zrak/.

Kaj lahko naredimo sami za CistejSi zrak?

Sami lahko naredimo precej. Na primer uporabljamo javni oziroma aktivni prevoz, poskrbimo
za zmanjSevanje izgub energije, izolacije stavb. Zamenjamo les s CistejSimi gorivi in
energijami, redno ¢istimo in vzdrzujemo kurilne in dimovodne naprave, poskrbimo za pravilno
nastavitev gorilnikov pri peceh, uporabimo kurilne naprave z visokim izkoristkom. Ce
uporabljamo les za kurjavo, uporabljajmo le Cist, suh in neobdelan les, prenehajmo uporabljati
kamine z odprtim ognjiS€em. Nikdar ne kurimo odpadkov, npr. plastike, gume, pobarvanega,
lakiranega lesa, tekstila ... Ne kurimo na prostem in ne uporabljajmo pirotehnike.

Povezava med koncentracijo delcev in povecanim tveganjem za zdravje je linearna.

Zato vsakrSno zmanjSanje onesnazenosti zraka pomeni pomembno izboljSanje za zdravje
prebivalcev.
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3 Ne gre samo za okolje, gre za nase zdravje

Pierre Pernot je direktor za partnerstva, komunikacijo in digitalne tehnologije pri Airparifu,
neodvisni organizaciji, pooblasCeni za spremljanje kakovosti zraka v pariski regiji. Ima vec kot
20 let izkuSenj na podrocCju onesnazevanja zraka, med drugim je ustanovil AIRLAB, inovacijski
laboratorij za razvoj novih resitev na podro€ju spremljanja kakovosti zraka.

Onesnazenost zraka in podnebne spremembe pogosto opisujemo kot dve plati istega
kovanca. Kako sta povezana in zakaj ukrepanje na enem podrocju vpliva tudi na
drugega?

Onesnazenost zraka in podnebne spremembe sta sicer razlicna pojava, vendar tesno
prepletena, zato ju pogosto opisujemo kot dve plati istega kovanca. Povezuje ju predvsem
skupen izvor, zlasti izgorevanje fosilnih goriv. Razlikujeta se po posledicah: onesnazen zrak
neposredno vpliva na zdravje ljudi tam, kjer onesnazevala nastajajo, medtem ko podnebne
spremembe izhajajo iz kopiCenja toplogrednih plinov, katerih u€inki so globalni. Podnebne
spremembe dodatno prispevajo k pogostejSim in intenzivnejSim ekstremnim vremenskim
pojavom: vrocinskim valovom, ciklonom, poplavam in nevihtam, ki prav tako pomembno
vplivajo na zdravije ljudi. Zato ukrepi za zmanjSanje emisij pogosto hkrati izboljSujejo kakovost
zraka in blazijo podnebne spremembe.

Svetovna zdravstvena organizacija uvr§¢éa onesnazenost zraka med klju¢ne planetarne
krize, skupaj s podnebnimi spremembami in izgubo biotske raznovrstnosti. Kako
kakovost zraka vpliva na zdravje ljudi in okolje ter zakaj velja za globalno izredno
stanje?

OnesnaZevanje (tudi onesnazenost zraka) Zdruzeni narodi uvr§€ajo med tri glavne okoljske
krize, ob bok podnebnim spremembam in izgubi biotske raznovrstnosti. Onesnazen zrak je
eden vodilnih vzrokov smrti, saj skrajSuje priCakovano zivljenjsko dobo. Leta 2023 je bil
povezan s skoraj 8 milijoni smrti po svetu, kar pomeni priblizno eno od osmih. Povzroc¢a
Stevilne bolezni srca in ozilja ter dihal, kot sta astma in kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen.

Hkrati ima velik vpliv tudi na naravo. Negativho vpliva na rastline in nevretencarje ter
zmanjSuje kmetijske pridelke, zlasti v drzavah v razvoju, ki so Ze tako bolj izpostavljene
podnebnim spremembam. UCinki so odvisni od vrste onesnazevala in njegove koncentracije.
Prizemni ozon (O3) na primer zavira rast rastlin in zmanjSuje koli€ino ter velikost pridelka. V
obdobju 2010-2012 je povzrocil skupno izgubo 227 milijonov ton pridelkov, kot so soja,
pSenica, riz in koruza.

Zaradi obsega in neposrednosti vplivov na zdravje ter zaradi oslabitve ekosistemov se
onesnazenje upravi¢eno obravnava kot globalno izredno stanje.

Katera onesnazevala danes najbolj vplivajo na obmocje Pariza in kateri so njihovi
glavni viri?

Na obmodju mesta Pariz danes najvec¢ tezav povzrocajo fini delci (PM2.5) in duSikov dioksid
(NO,). Z vidika zakonodaje in zdravja predstavljata najvedji izziv tako danes kot v prihodnje.
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Pomembno vlogo ima tudi ozon (O3), ki je hkrati onesnazevalo in toplogredni plin; za razliko
od prvih dveh se njegove koncentracije ne zmanjSujejo.

NO, vecinoma izvira iz cestnega prometa, predvsem iz dizelskih vozil. PM2.5 nastaja tako v
gospodinjstvih, zlasti pri ogrevanju na les, kot tudi v prometu. Ozon se ne izpuS&a neposredno,
temvel nastaja v ozracju kot posledica kemiénih reakcij med dusikovimi oksidi in hlapnimi
organskimi spojinami ob vplivu sonéne svetlobe in toplote.

Kako v Franciji in pariski regiji spremljajo kakovost zraka? Kaksna je vloga organizacije
Airparif?

Kakovost zraka spremljajo s kombinacijo merilnih postaj z referenénimi instrumenti in digitalnih
modelov, ki simulirajo fizikalne in kemijske procese v ozracju. Ti modeli uporabljajo podatke o
vremenu, prenosu onesnazenja iz drugih obmodij ter evidencah emisij. S posebnimi metodami
zdruzujejo meritve in modele, da dobijo ¢im bolj natanéno sliko stanja v prostoru.

Airparif je uradno pooblas¢ena organizacija, ki jo je imenovalo francosko ministrstvo za okolje.
Njena naloga je spremljanje kakovosti zraka v SirSi pariski regiji ter obvesc€anje javnosti.

Kako dobro se prebivalci pariSke regije zavedajo tveganj za zdravje in kako se je to v
zadnjih letih spremenilo?

Onesnazenost zraka je za prebivalce pariSke regije pomembna okoljska tema. Skoraj polovica
prebivalcev (49 %) jo uvr§€a med tri najvecje skrbi, polovica je tudi Ze spremenila vsaj eno
navado, da bi prispevala k bolj8i kakovosti zraka. To kaze, da problem ni ve¢ abstrakten.

Kljub temu pa poznavanje virov onesnazenja, njegovih vplivov na zdravje in dejanskih trendov
ostaja omejeno. Kar 90 % prebivalcev ne ve, da so se koncentracije PM2.5 in NO, v zadnjem
desetletju zmanjSale. Slabo poznavanje virov prispeva tudi k ob&utku, da javne politike niso
ucinkovite. Tudi zdravstveni u€inki so pogosto podcenjeni. Zato bo v prihodnje kljuéno okrepiti
poglobljeno in jasno komunikacijo, zlasti o virih onesnaZenja in njegovih posledicah.

Kaj se zgodi, ko onesnazenost zraka preseze opozorilne ali alarmne vrednosti? Kako
so prebivalci obveséeni in kateri ukrepi se sprejmejo?

Ob epizodah poviSanega onesnazenja se sprozi poseben postopek obves€anja javnosti, pri
¢emer je posebna pozornost namenjena ranljivim skupinam. Informacije se Sirijo prek spletne
strani Airparifa, prikazov na mestnih zaslonih, medijev (televizije, radia, tiska) in druzbenih
omrezij.

Obenem se izdajo zdravstvena priporocila, ki so odvisna od vrste onesnazevala, presezene
mejne vrednosti in vremenskih razmer, kot so vrocinski valovi. Pristojni organi, predvsem
prefekt policije v sodelovanju z regionalnimi in departmajskimi prefekti, uvedejo ukrepe za
zmanjsanje emisij pri glavnih virih, na primer v prometu, pri ogrevanju na les ali v industriji.
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4 Promet — glavni krivec za onesnazen zrak v
Evropi?

Zachary Azdad je magistriral iz evropskih zadev na Institutu za politicne Studije v Grenoblu.
Med Studijem na Queen’s University v Belfastu se je v okviru programa ERASMUS zacel
zanimati za kakovost zraka. Danes dela v organizaciji Transport & Environment.

Kako pomemben vir onesnazevanja zraka je danes prometni sektor v Evropi? Ce
primerjamo razlicne nacine prevoza — avtomobile, tovornjake, letalstvo in pomorstvo -
kateri najbolj prispevajo k onesnazenju zraka in zakaj?

Vsi sektorji do dolo¢ene mere prispevajo k emisijam onesnazZeval, saj vsak izmed njih izpusc€a
razlicne vrste Skodljivih snovi. Kljub temu je promet eden glavnih krivcev in zahteva posebne
ukrepe. V Evropi je odgovoren za kar 44 % emisij duSikovih oksidov (NOXx), pri C¢emer cestni
promet prispeva 37 %. Poleg tega promet povzro€a 23 % emisij rnega ogljika ter 11 % emisij
delcev PM10 in PM2.5 (od tega cestni promet priblizno 9 %). V Stevilnih mestih je delez emisij
NOx iz cestnega prometa Se visji — v povprecju znasa 47 %, v mestih z gostim prometom, kot
sta Milano ali Atene, pa lahko doseze tudi do 70 %. Letalstvo in pomorstvo prav tako
prispevata k emisijam NOXx (pri pomorstvu tudi k emisijam zZveplovega dioksida), vendar se o
tem manj govori, ker te emisije pogosto nastajajo zunaj obmodij, kjer se izvajajo meritve, torej
izven mest z merilnimi postajami. Kljub temu so njihovi vplivi pomembni.

Letalstvo pogosto obravnavamo predvsem z vidika podnebnih emisij, manj pa z vidika
onesnazevanja zraka. Kako letalski promet vpliva na lokalno kakovost zraka, zlasti v
okolici letalis¢?

Najvecji vpliv letalstva na kakovost zraka nastane med vzletom in pristankom — torej ravno
takrat, ko so ljudje emisijam najbolj izpostavljeni. Pri zgorevanju letalskega goriva nastajajo
delci razli¢nih velikosti, vklju€no z ultrafinimi delci (UFP), ki so posebej nevarni za zdravje.

Po ocenah organizacije T&E so emisije ultrafinih delcev povezane s priblizno 280.000 primeri
poviSanega krvnega tlaka, 330.000 primeri sladkorne bolezni in 18.000 primeri demence med
51,5 milijona ljudi, ki Zivijo v blizini 32 najbolj prometnih letalis¢ v Evropi.

Pomorski promet je bil v preteklosti pomemben vir emisij zvepla. Kako velik je ta
problem danes in kako vpliva na kakovost zraka, zlasti v obalnih obmogjih in
pristaniskih mestih?

Obseg onesnazenja z Zveplovimi oksidi iz trajektnega prometa, je odvisen od velikosti in
prometne obremenjenosti pristaniS¢. V nekaterih mestih lahko emisije trajektov celo presezejo
skupne emisije vseh avtomobilov v mestu, to velja denimo za Barcelono, Dublin in Neapelj,
kot kaze nedavna Studija T&E.

Na sre€o obstajajo reSitve. Zlasti pri trajektih bi lahko z elektrifikacijo in hibridnimi pogoni
emisije CO, zmanjsali do 42 %, hkrati pa izbolj8ali kakovost zraka v pristaniSkih mestih in
znizali obratovalne stroske.
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Politike EU se pogosto zdijo oddaljene od vsakdanjega zivljenja. Kako politike EU na
podrocju kakovosti zraka in prometa dejansko prinasajo spremembe na ravni mest in
regij?

Ceprav se zdijo oddaljene, imajo evropske zakonodaje o kakovosti zraka zelo konkretne
ucinke na vsakdanje zivljenje ljudi. Poleg tega, da dolocajo, koliko onesnazeval lahko izpus¢a
posamezno vozilo, so spodbudile tudi tevilne praktiéne spremembe na terenu. lzstopa primer
Direktive o kakovosti zunanjega zraka (AAQD), ki dolo€a mejne koncentracije onesnazeval
po vsej Evropi. Ceprav gre na prvi pogled za tehniéne standarde, so prav ti spodbudili mesta
k Sirjenju kolesarskih poti, pe$ con in obmocij z nizkimi emisijami ter k izboljanju in Siritvi
javnega prevoza, da bi dosegla evropske zahteve. Kadar ukrepi niso bili zadostni, je evropska
zakonodaja omogocila tudi, da so drZavljani sproZili sodne postopke proti mestom in zahtevali
ambicioznejSe ukrepe za zascito svojega zdravja.

Kaj je bil Skandal Dieselgate in zakaj je pomenil prelomnico za regulacijo emisij vozil v
Evropi?

Pred desetimi leti je Skandal Dieselgate razkril, da so najvedji evropski avtomobilski
proizvajalci namerno vgrajevali naprave za prirejanje rezultatov emisijskih testov v milijone
vozil. Ta vozila so izpuS€ala tudi do desetkrat ve€ onesnazeval od dovoljenih mej, kar je resno
ogrozalo zdravije ljudi. V Evropi je danes Se vedno v uporabi do 19,1 milijona vozil s sumljivo
visokimi emisijami. Posledice so dolgorocne: ocenjuje se, da je 40 % prezgodnjih smrti,
povezanih z Dieselgatom, Se vedno pred nami (124.000 jih je Ze nastopilo, dodatnih 81.000
pa se Se priCakuje). To prispeva k skupno priblizno 70.000 prezgodnjim smrtim letno zaradi
onesnazenja zraka iz cestnega prometa.

Prvi je bil razkrit Volkswagen, vendar se je Skandal hitro razsiril tudi na druge proizvajalce, kot
sta Renault in PSA. Dejstvo, da je Slo za namerno ravnanje, ki je ogrozilo milijone ljudi, je
mocno pretreslo javnost. Sledile so milijardne kazni, sodni postopki in pomembne spremembe
pravil testiranja ter emisijskih standardov v EU.

Zakaj nekatere okoljske organizacije standard Euro 7 vidijo kot zamujeno priloznost za
dodatno zmanjSanje emisij iz avtomobilov in dostavnih vozil?

Ceprav so bile doseZene dologene izbolj$ave pri testiranju emisij in razsiritvi njihovega
obsega, standard Euro 7 ne prinaa strozjih mejnih vrednosti izpusnih emisij v primerjavi s
standardom Euro 6. Z drugimi besedami: novi standardi za vozila z motorji z notranjim
zgorevanjem ostajajo enaki kot pred desetimi leti, kar predstavlja zamujeno priloznost za
dodatno zascito zdravja ljudi. Euro 7 sicer uvaja omejitve emisij, ki nastajajo pri obrabi zavor
in pnevmatik, podrocje ki prej ni bilo regulirano, kar pomeni korak v pravo smer.
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5 Tveganje brez varne meje: sezig odpadkov in
oneshazen zrak

prof. dr. Miran Brvar, dr. med., je zdravnik, specialist interne medicine in kliniéne
farmakologije. Zaposlen je na Univerzitetnem klini€nem centru Ljubljana, kjer vodi Center za
klinicno toksikologijo in farmakologijo. Ukvarja se z zdravljenjem kroni¢no zastrupljenih
bolnikov, raziskovanjem in ozaves$€anjem o vplivih Skodljivih snovi na zdravje.

Ministrstvo za okolje, podnebje in energijo je objavilo razpis za podelitev koncesij za
sezig komunalnih odpadkov. Rok za prijave je potekel februarja 2026, zato zdaj poteka
izbira koncesionarjev za nove objekte. Poleg ze delujoc¢e naprave v Celju naj bi bili
predvidoma zgrajeni $e v Ljubljani in Mariboru. Zakaj zdravniki gradnji v Ljubljani
nasprotujete?

Ljubljana lezi v slabo prevetreni kotlini z izrazitim temperaturnim obratom v hladnejSih
mesecih. Tukajsnji zrak je med najbolj onesnazenimi v Sloveniji in Evropi. Dodatni izpusti iz
seZigalnice bi razmere Se poslabsali, saj tudi najsodobnejSa tehnologija ne more povsem
prepreciti emisij strupenih in rakotvornih snovi.

Strokovni svet Univerzitetnega klinicnega centra Ljubljana je Ze leta 2024 opozoril Ministrstvo
za okolje, prostor in energijo, da bi seZiganje odpadkov v Ljubljani negativho vplivalo na
zdravje prebivalcev. Onesnazen zrak namre€ povecluje tveganje za rakava obolenja, bolezni
dihal in sréno-zilne bolezni, pri otrocih pa povzro€a razvojne nepravilnosti. Zato zdravniki
odlo¢no nasprotujemo postavitvi sezigalnice v Ljubljani.

Sezigalnice komunalnih odpadkov delujejo v Stevilnih evropskih drzavah. Ali se tudi
tam pojavljajo pomisleki glede vpliva na kakovost zraka in zdravje prebivalcev? Kaj
kazejo raziskave iz teh drzav?

Politiki v Sloveniji pogosto omenjajo Dunaj kot primer mesta s sezigalnico odpadkov, vendar
ob tem zamolCijo, da se Dunaj po podatkih Evropske agencije za okolje glede na
onesnazenost zraka uvrS€a v slabSo polovico; raziskave kaZejo, da zaradi posledic
onesnazenega zraka tam vsako leto umre do priblizno 2000 ljudi. Onesnazenost zraka je
najvecja v hladni polovici leta v asu temperaturnih obratov in takrat prebivalci Dunaja pogosto
izrazajo pomisleke in nasprotovanja glede delovanja »arhitekturno najlep$e« sezigalnice v
srediS¢u mesta, dimnik dunajske seZigalnice pa dojemajo kot simbol onesnazevanja mesta.
Zato je zelo nenavadno, da dunajski Zupan promovira seZigalnico v Ljubljani, Se posebej ob
dejstvu, da je prevetrenost Ljubljane bistveno slabSa kot na Dunaju, kjer imajo v SirSi okolici
mesta celo obsezna polja vetrnih elektrarn.

Podobne razprave o seziganju odpadkov potekajo tudi drugod po Avstriji. V Gradcu, ki tako
kot Ljubljana lezi v kotlini, prebivalci in civilne iniciative Zze vel desetletij izrazajo nasprotovanje
gradnji sezigalnice komunalnih odpadkov. Zaradi mo&nega javnega odpora projekt ni bil nikoli
realiziran.

Katere glavne skupine toksi€énih snovi nastajajo pri seziganju komunalnih odpadkov in
kako te snovi delujejo na ¢loveski organizem?
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Pri seziganju odpadkov se spros¢ajo v zrak strupene snovi in rakotvorni prasni delci PM,; z
vezanimi toksi¢nimi elementi in rakotvorni dioksini, furani in policikli€nimi aromatskimi
ogljikovodiki. Ob tem se spros¢ajo Se dusikovi oksidi in hlapne organske spojine, npr. benzen.
Prasni delci PM, nastali pri seziganju odpadkov, imajo tudi vecji oksidativni potencial in so bolj
strupeni.

Prebivalci mest s sezigalnicami odpadkov zato pogosteje zbolevajo za rakavimi obolenji
bezgavk, plju¢ in ¢érevesja, poleg tega pa dihanje onesnaZenega zraka poveca tveganje za
astmo, kroni¢ni bronhitis, alergije, bolezni srca in ozilja, kot sta mozganska in sréna kap,
prezgodnjo demenco, pri otrocih pa tudi za prirojene nepravilnosti ter motnje v razvoju plju¢ in
mozganov.

Kako se v toksikologiji in javnem zdravju ocenjuje sprejemljivo tveganje pri taksnih
industrijskih objektih?

V Ljubljani je tveganje za zdravje zaradi onesnazenega zraka Ze danes visoko. Zaradi
izpostavljenosti onesnazenemu zraku pred€asno umre vsak deseti prebivalec Ljubljane, zato
je vsako dodatno onesnazevanje zraka nesprejemljivo. Seziganje 400 ton komunalnih
odpadkov in blata v slabo prevetreni Ljubljanski kotlini s pogostimi temperaturnimi obrati bi
nedvoumno predstavljalo dodatno pomembno obremenitev zraka in s tem povecalo tveganje
za zdravje prebivalcev.

V sodobnem javnem zdravju vedno pogosteje uporabljamo koncept eksposoma, ki poudarja,
da na zdravje vpliva celotna Zivljenjska izpostavljenost Stevilnim okoljskim dejavnikom,
vkljuéno s toksi¢nimi in rakotvornimi kemikalijami v onesnazenem zraku. Zato pri presoji
sprejemljivega tveganja ne moremo obravnavati posameznega vira onesnazZenja lo¢eno,
temve€ moramo upostevati tudi Ze obstoje¢o obremenjenost okolja, promet, ogrevanje ter
druge vire, npr. onesnazeno vodo in hrano.

Poleg tega moramo pri ocenjevanju tveganja upostevati celotno meSanico toksi¢nih kemikalij
in ne zgolj posameznih snovi, saj se njihovi uc€inki lahko seStevajo ali celo medsebojno
potencirajo. Poleg tega se Stevilne kemikalije kopicijo v CloveSkem telesu.

Trenutne ocene tveganja, ki jih izvajajo uradne institucije, veCinoma obravnavajo le
posamezne kemikalije in to zgolj v okviru posameznega vira onesnazenja (npr. dioksine v
dimu industrijskega pozara). Tak pristop ni skladen s konceptom eksposoma in sodobnim
razumevanjem okoljskih tveganj za zdravje. Pri presoji tveganja je namre€ treba upostevati
kumulativho izpostavljenost Stevilnim kemikalijam iz vseh virov skozi celotno Zivljenjsko
obdobje. Cim ve¢ kemikalijam smo izpostavljeni, &im visje so njihove koncentracije, &im ved
je virov izpostavljenosti in &im dlje ta izpostavljenost traja, tem vecja je verjetnost razvoja
bolezni. Zato ocene tveganja, ki upoStevajo le posamezno kemikalijo iz enega vira, ne
odrazajo dejanskega tveganja za zdravje.

Zagovorniki sezigalnic poudarjajo, da imajo sodobne naprave zelo napredne filtre in
stroge evropske emisijske standarde. Zakaj po vaSsem mnenju to ne odpravi vseh
zdravstvenih tveganj?
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Zrak v Ljubljani je med najbolj onesnazenimi v Sloveniji in Evropi. Dodatni izpusti iz sezigalnice
bi razmere Se poslabsali, saj tudi najsodobnej$a tehnologija ne more povsem prepreciti emisij
razli€nih onesnazeval, vklju¢no z nekaterimi strupenimi ali potencialno rakotvornimi snovmi.
Popolnoma »Ciste« sezigalnice odpadkov namre€ ni. To so priznali tudi v podjetju Energetika
Ljubljana, kjer so po navedbah direktorja dr. Marko Agreza izraCunali, da bi bili izpusti delcev
PM..iz predvidene sezigalnice na Vicu (Barju) priblizno 20-30-krat visji od izpustov iz novega
plinskega kotla toplarne v Mostah (oddaja Studio ob 17.00, 2026).

UpoStevati je treba tudi, da lahko nekatere strupene in rakotvorne snovi, na primer dioksini,
nastajajo tudi v dimnih plinih po prehodu skozi filtre. Poleg tega lahko hlapne organske spojine
(VOC), ki prehajajo iz sezigalnice v ozracje, v atmosferi reagirajo in tvorijo sekundarne delce
PM, katerih koliCina je lahko celo vecja od primarnih delcev iz dimnika. Ti sekundarni delci
pomembno prispevajo k zdravstvenim tveganjem za prebivalce. O teh procesih bi lahko ve¢
podrobnosti podal prof. Grisa MocCnik.

Vsako dodatno onesnazenje zraka v Ze zdaj obremenjenem okolju Ljubljane je z
javnozdravstvenega vidika problemati¢no, saj bi lahko e dodatno poslab$alo zdravstveno
stanje prebivalcev. Podatki NIJZ namreC kazejo, da imajo otroci v Ljubljani ze zdaj pogosteje
astmo in druge tezave z dihanjem kot otroci v drugih delih Slovenije. Postavitev sezigalnice bi
dodatno povecala obremenitev zraka z onesnazevali, kar bi Se poslabsalo zdravje in kakovost
Zivljenja otrok.

Ali je vecja tezava kratkotrajna izpostavljenost vecjim emisijam ali dolgotrajna
izpostavljenost zelo nizkim koncentracijam teh snovi?

Pomembni sta tako dolgotrajna kot kratkotrajna izpostavljenost toksi¢nim in rakotvornim
snovem v onesnazenem zraku. U&inki teh snovi se v telesu skozi Zivljenje postopoma kopicijo
in lahko s€asoma vodijo v razvoj kroni¢nih bolezni, kot so astma, rakava obolenja ter
ateroskleroza srénih in mozganskih zil. TakSen pogled upoSteva koncept eksposoma, Ki
poudarja, da na zdravje vplivajo vsi dejavniki okolja, katerim smo izpostavljeni od spocetja
dalje.

DaljSa oz. dolgotrajnejSa kot je izpostavljenost onesnazenemu zraku in visja kot je stopnja
onesnazenosti, vecja je verjetnost za razvoj bolezni. Zato se moramo nujno zavzemati za
¢imbol;j Cisto okolje, kar pa gradnja seZigalnice v neprevetreni kotlini zagotovo ni.

Ob kratkotrajnih, izrazitih poslab$anjih kakovosti zraka, na primer pozimi v asu brezvetrja in
temperaturnih obratov, lahko pride do hitrega poslabsanja Ze obstojecih kroni¢nih bolezni. Pri
bolnikih z aterosklerozo lahko mo¢no onesnazen zrak, Cetudi le za kratek ¢as, sproZi sréni
infarkt, kar je potrjeno tudi v Ljubljani, ali mozgansko kap, saj pove€a vnetje v zZilni steni. Pri
otrocih z astmo lahko takSne epizode povzrocijo akutno poslabSanje bolezni, ki lahko zahteva
tudi bolniSni¢no zdravljenje s kisikom.

Za zdravje prebivalcev sta zato pomembni tako dolgotrajna kot kratkotrajna izpostavljenost
onesnazenemu zraku. Evropska unija je zato za drobne delce PM.;dolocila povpre¢no letno
mejno vrednost 10 pg/m?® in poleg tega uvedla tudi kratkotrajno oziroma dnevno mejno
vrednost 25 pg/m3. V Sloveniji in Ljubljani teh novih mejnih vrednosti ne dosegamo. Ob tem
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se moramo zavedati, da imajo v ZDA Ze sedaj strozje mejne vrednosti, SZO priporoc€a celo Se
nizje mejne vrednosti.

V Ljubljani se onesnazenost zraka izrazito povec€a predvsem v hladni polovici leta, ko so urne
in dnevne koncentracije delcev PM pogosto izredno visoke, kar spremlja tudi poslab3anje
zdravstvenega stanja prebivalcev.

Ce bi morali prebivalcem Ljubljane v enem stavku razloziti glavna tveganja in morebitne
koristi sezigalnice — kaj bi po vaSem mnenju morali nujno vedeti?

Ljubljan€ani se morajo vpra$ati, ali so pripravljeni sprejeti dodatno onesnazenje zraka in Se
vecje tveganje za bolezni pri svojih otrocih v zameno za morebitno nizje stroSke ogrevanja in
ravnanja z odpadki za del prebivalcev Ljubljanske kotline.

6 Na podezelju in v mestih dihamo onesnazen
zrak — le vri so razli¢ni

Prof. dr. GriSa Mo¢nik je fizik, dekan Fakultete za znanosti o okolju in vodja Centra za
raziskave atmosfere na Univerzi v Novi Gorici, raziskovalec na Institutu Jozef Stefan ter
direktor podjetja Haze Instruments. V svojem delu se osredotoCa na razvoj instrumentov za
merjenje atmosferskih aerosolov, sodeluje tudi v projektih s tematiko podnebja in kakovosti
zraka.

Kateri delci v zraku so najbolj Skodljivi in kako se njihova Skodljivost razlikuje glede na
vir, na primer promet, kuri$¢a ali industrijo?

Skodljivost delcev je odvisna od dveh parametrov: koncentracije delcev, ki prihajajo iz
posameznega vira, in njihove Skodljivosti, merjene z, recimo, novim parametrom, ki ga uvaja
direktiva o onesnazenem zraku iz leta 2024 — oksidativnem potencialu na enoto mase delcev
tega vira. Produkt teh dveh parametrov nam da oksidativni potencial. To je parameter, s
katerim na preprost nacin merimo, koliko oksidativhega stresa v nasem telesu povzrocijo
vdihnjeni delci. Na enoto mase je promet SkodljivejSi, vendar so koncentracije lesnega dima
vi§je, zato lahko ta bolj prispeva k oksidativhem potencialu. Ne smemo pozabiti Se industrije,
ki lahko prispeva zelo veliko, 8e posebno v blizini obratov. Prispevke virov h koncentracijam
in oksidativnemu potencialu je potrebno izmeriti na vsaki lokaciji posebej.

Ali danes Se lahko uporabljamo besedo smog?

Ne zares — smog je tehnigen izraz, ki so ga izumili za Los Angeles v 1970. letih. Ce govorimo
0 onesnaZzenju zraka zdaj, govorimo o onesnazenju z delci PM10 ali PM2,5 in prispevkih virov,
oziroma o nastanku (predvsem organskih) sekundarnih delcev, ki jim je veliko tezje pripisati
vire.

Kako onesnazeni so slovenski kraji? Kje je zrak bolj onesnazen, na podezelju ali v
mestu?
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ZELO. Zrak je onesnazen tako v mestih kot na podezelju, vendar so prispevki posameznih
virov razliéni. V mestih je promet veliko pomembnejsi kot na podezelju, kjer prevladuje
onesnazenje zaradi kurjenja lesa za ogrevanje his. Je pa to vir, ki ga v mestih podcenjujemo
in ki ga moramo tudi v najvecjih mestih nasloviti veliko bolj u€inkovito. Ljubljana in Maribor sta
na precej neslavnih mestih na razli¢nih lestvicah onesnazenja, kar bomo lahko resili samo z
zmanjSanjem prispevka kurjenja lesa.

Bili ste del raziskovalne ekipe, ki je v 43 evropskih drzavah opravila skoraj 11.500
meritev in ugotovila, da je oksidativni potencial v mestih z gostim cestnim prometom
lahko do trikrat visji kot na podezelskih obmocjih. Nam lahko razlozite, kaj sploh
pomeni oksidativen stres in kaj je oksidativni potencial?

Oksidativni potencial je merilo bioloskih uCinkov delcev v zraku, ki ga vdihnemo. Meritve
oksidativnega potenciala (OP) delcev v ozracju so merilo zmoznosti delcev, da v telesu
povzroc€ijo oksidativni stres, vnetja in bolezni dihal, srca in oZilja — torej bolezen in prezgodnje
smrti. OP predstavlja paradigmatski premik v razumevanju zdravstvenih tvegan;j
onesnazenega zraka: masna koncentracija delcev, ki je trenutno temelj zakonodaje, ne
zajame bioloSke reaktivnosti in s tem dejanskega toksi¢nega ucinka na organizem.

Kako je potekalo dolo¢anje oksidativnega potenciala delcev?

Delce smo vzorcili na filtre, te po terenskem vzor€enju spravili na hladno in v laboratoriju
izmerili OP. OP je preprosta meritev na okoljskih vzorcih. Vzorce iz filtrov ekstrahiramo v
tekoc€ino, ki simulira, kar imamo v na$ih plju€ih. Dodamo antioksidant, recimo askorbinsko
kislino (vitamin C), potem pa izmerimo, kako hitro ti delci oksidirajo ta antioksidant. Temu
potem re€emo oksidativni potencial.

Kako se kakovost zraka v Sloveniji primerja z drugimi evropskimi drzavami?
Na Zalost smo bolj na repu, ni pa to presenetljivo. Zivimo v dolinah in kotlinah in vse, kar
spustimo v zrak, ostane pri tleh in to dihamo. Sprejeti ukrepi niso bili u€inkoviti, ker niso dovol;
ambiciozni. Uspeli smo znizati prispevek prometa, kar je posledica evropske zakonodaje, Ki
Znizuje izpuste vozil, predvsem tistih z dizelskimi motorji.

Promet se lahko regulira, ker ga urejamo na javnih povrsinah, kuriS¢ ne moremo, ker
so v zasebnih hiSah — kaj bi bila resitev?

Vprasanje za nekaj milijonov... Ukrepi, ki se dotikajo naSe zasebnosti (saj kurimo les za
ogrevanje domov), bodo ucinkoviti, ¢e bodo preprosti in poceni. Izboljati morajo kakovost
Zivljenja, ne da bi ga podrazili. Primer uspeSnega zmanjSanja onesnazevanja zaradi kurisS¢ je
ljubljanski toplovod v 1980. letih: ko so ga pripeljali v center mesta, so se gospodinjstva
prakti€no takoj premaknila na daljinsko ogrevanje. Onesnazenje se je drasti€no zmanjSalo,
gorivo se pa ni spremenilo — isti premog je zgoreval centralizirano v toplarni. Enak pristop
lahko uporabimo s sistemi daljinskega ogrevanja na lesno biomaso zdaj.

Evropski okoljski ministri so oktobra 2024 potrdili prenovljeno Direktivo EU o kakovosti
zraka, ki uvaja precej strozje mejne vrednosti za onesnazevala, kot so delci PM10 in
PM2,5 ter dusSikov dioksid, in se priblizuje smernicam Svetovne zdravstvene
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organizacije. Do leta 2030 bodo morale drzave ¢lanice obéutno zmanjsati koncentracije
teh onesnazeval. Kako po vasem mnenju lahko Slovenija doseze te nove, nizje
standarde kakovosti zraka in kateri ukrepi bodo po vaSem mnenju kljuéni?

Imeli bomo resne probleme — &e ostanejo koncentracije delcev PM2,5 nespremenjene, bomo
na vseh merilnih mestih presegli letne mejne vrednosti (razen na merilnem mestu sredi
koCevskih gozdov). Sprejeti moramo zares ambiciozne ukrepe, ciljane na posamezne vire, in
poskrbeti, da bodo implementirani pravilno. Sproti moramo meriti u€inkovitost ukrepov in jih
po potrebi prilagajati. Sodelovanje med drzavo in ob&inami je klju¢no za uspeh!

Kaj se iz prakse kaze, da je najvecje napacno prepri¢anje ljudi o onesnazenju zraka?
Vpliv onesnaznega zraka na zdravje je moc¢no podcenjen. Onesnazen zrak je najpomembne;jsi
vpliv okolja na nase zdravje. Tega ljudje ne vedo. Zato je ozaveS€anje javnosti nujno, za kar
potrebujemo izkuSene nevladne organizacije.

Koliko lahko naredijo posamezniki in koliko bi narediti drzava, ob¢ine, mesta?

Posamezniki lahko pokaZzemo dobre prakse, spremembe morajo pa nacrtovati, uveljaviti in
financirati ob¢ine in drzava oziroma drzavne agencije. Dosedanji uspesni ukrepi so bili vedno
posledica mednarodnih sporazumov (kot je na primer nova evropska direktiva), ki jih
sprejmemo v nacionalno zakonodajo, ukrepe pa izvedemo na lokalni in regionalni ravni.
Drzava in drZzavne agencije so klju¢ne, saj morajo te ukrepe financirati — uporabiti moramo
obstojeCe nacine, recimo subvencije naprav in goriva (tokrat elektrike, ne dizelskega goriva),
ki jih drzava ze uporablja na teh ali drugih podrogjih.

Kako optimisti¢ni ste glede kakovosti zraka v naslednjih 20. letih?

Dela ne bo zmanjkalo.

7 Pariz: ukrepi za boljse zivljenje

Quentin Drouet je doktor geografije in sodelavec drustva Focus — okoljske nevladne
organizacije za sonaraven razvoj. Quentin deluje na podrocju prilagajanja podnebnim
spremembam in trajnostne energetike. Pri svojem delu se osredoto€a na ukrepe za
zmanjSevanje energetske revscine ter na podporo razvoju energetskih skupnosti.

V Sloveniji zaradi slabe kakovosti zraka predéasno umre okrog 1.400 ljudi. Kaksen je
zdravstveni vpliv onesnazenega zraka v Franciji? Se stanje skozi leta izboljSuje?

V Franciji ocenjujejo, da onesnaZenost zraka povzro€a priblizno 40.000 smrti na leto in
povprecno izgubo priblizno 8 mesecev pri¢akovane zivljenjske dobe zaradi izpostavljenosti
drobnim delcem. Letno porocilo o kakovosti zunanjega zraka v Franciji za leto 2023, ki ga je
pripravilo Ministrstvo za ekolo8ko preobrazbo, energijo, podnebje in prepreCevanje tveganj,
kaZe, da se kakovost zraka izboljSuje zaradi zmanj8evanja emisij onesnazeval. Ti napredki so
posledica veclletnega izvajanja strategij in akcijskih nacrtov na razlicnih gospodarskih
podrogjih.
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Ceprav se koncentracije onesnazeval v zraku zmanj$ujejo, v nekaterih obmogjih e vedno
prihaja do preseganja zakonsko doloCenih mej kakovosti zraka, namenjenih varovanju
zdravja.

Kako bi primerjal ozaveSéenost prebivalcev Slovenije in Francije glede pomena
kakovosti zraka? Se ti zdi, da Francozi lazje prepoznajo onesnazen zrak kot nasega
»tihega ubijalca«?

Rekel bi, da so Francozi razmeroma dobro ozaveS&eni o vpradanju onesnazenosti zraka,
predvsem zaradi opozoril ob epizodah poviSanega onesnazenja. Ta obi¢ajno sprozijo precej
obsezno komunikacijo - na mestnih informacijskih panojih, na radiu in v medijih, kar prispeva
k vedji vidnosti tega problema.

Poleg tega v Franciji obstaja tudi precej strukturiran regulativni okvir. Vecja mesta morajo na
primer izvajati naCrte za prepreCevanje onesnazenosti zraka (Plans de prévention de
'atmosphére), hkrati akreditirane organizacije stalno spremljajo kakovost zraka po celotnem
ozemlju. Obstajajo tudi pobude za ozaveS€anje, kot je nacionalni dan kakovosti zraka, ki
poteka Ze priblizno deset let.

Kljub temu je na podrocju ozaveS&anja Se vedno veliko prostora za izboljSave. Vsi Francozi
namre¢ niso enako dobro informirani in mnogi $e vedno ne poznajo v celoti zdravstvenih
tveganj, povezanih z onesnazenostjo zraka.

Francija in predvsem Pariz sta v zadnjih letih postala primer ambicioznih politik za
izboljSanje kakovosti zraka ter blazenje in prilagajanje na podnebne spremembe. Katere
kljuéne strategije ali politike so uvedli? Cesa se lahko iz tega nauéimo tudi v Sloveniji?

V Franciji obstajata dva kljuéna nacrta za izboljSanje kakovosti zraka in prilagajanje
podnebnim spremembam: teritorialni podnebno-zracno-energetski nacrt in nacrt varstva
zraka, ki je obvezen za mesta z veé kot 250.000 prebivalci. V regiji Pariz (lle-de-France)
upravljanje kakovosti zraka vkljuuje vecCplastno mreZo akterjev: nacionalne oblasti dolo¢ajo
regulatorni okvir, regionalne agencije, kot je Airparif, spremljajo onesnazevalce, lokalne oblasti
izvajajo ukrepe, kot so cone z nizkimi emisijami (ZFE), trajnostno mobilnost, bioklimatsko
urbanisticno nacrtovanje in ozelenjevanje mest.

ZFE omejujejo najbolj onesnazujoCa vozila, cilj pa je, da do leta 2030 ostanejo le vozila z
ni¢elnimi emisijami. Aktivna mobilnost, razSirjena kolesarska infrastruktura in izboljSani javni
prevoz so v zadnjem desetletju zmanjSali prevozene kilometre z osebnimi avtomobili za 25 %.
Dopolnilni ukrepi vkljuCujejo sajenje dreves, spodbujanje urbanih gozdov in hlajenje mest,
medtem ko financni sklad Air-Bois podpira zamenjavo neucinkovitih peéi na drva. Ob vedjih
dogodkih, kot so poletne olimpijske igre 2024, se uvajajo ekoloSke obveznosti in nadzor
izpustov CO,.

Iz tega lahko Slovenija prevzame klju¢ne prakse: celovito nacrtovanje, povezovanje razli¢nih
ravni oblasti, kombinacijo omejitev prometa, spodbujanje trajnostne mobilnosti in zelene
infrastrukture ter jasno komuniciranje opozoril javnosti.

V okviru podnebnega nacérta mesta Pariz poteka program »1000 streh proti
pregrevanju«, namenjen prilagajanju na vroc¢inske valove in zmanjSevanju pregrevanja
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stanovanj, zlasti v zgornjih nadstropjih. Kako ta projekt deluje in kakSsne ucinke ze
prinasa? Kako taksni pristopi pomagajo mestom pri soo¢anju z vrocinskimi valovi?

Program »1000 streh proti pregrevanju« nudi izolacijo streh in druge ukrepe za zmanjSanje
vrocine v stanovanijih, pri Eemer je pogosto potrebna toplotna diagnostika pred zacetkom del.
Poleg tega Pariz izvaja ukrepe za hlajenje javnih prostorov: ozelenjuje Solska igris¢a, vrtce in
srednje Sole (do 2023 je bilo ozelenjenih 130 povrsin), ustvarja nove zelene povrsine (nacrt
300 ha do 2040, od tega 30 ha do 2026), names€a meglenice in brizgalnike, Siri umetna
sencila (priblizno 40 letno), ureja mestna kopalid€a v Seni (tri do poletja 2025) in beli strehe
Sol za zmanjSanje absorpcije toplote.

Hkrati mestno nacrtovanje uvaja bioklimatske urbanistiéne pristope, ki vklju€ujejo ohranjanje
in povec€anje zelenih povrsin, zmanjSanje neprepustnih povrsin, uporabo materialov z visokim
albedom in ustvarjanje novih vegetiranih obmodij. Tak$ni ukrepi omogoc€ajo mestom
prilagajanje na vrocinske valove, zmanjSevanje urbanih toplotnih otokov, izboljSanje kakovosti
bivanja prebivalcev in pove€anje odpornosti mest na podnebne spremembe.

Pariz je v zadnjih letih uvedel Stevilne ukrepe za izboljSanje kakovosti zraka in
prilagajanje na podnebne spremembe — od kolesarskih omrezij in obmogij nizkih emisij
do ozelenjevanja mesta in ¢iS¢enja reke Sene. Kako so te spremembe sprejeli prebivalci
in kako jih je mesto vklju€evalo v naértovanje ter uvajanje teh ukrepov?

V Parizu so prebivalci na splodno dobro sprejeli ukrepe, ki izboljSujejo vsakdanje Zivljenje, kot
so kolesarske poti, ozelenitev javnih prostorov ali Cis€enje reke Sene, saj prinasajo takojSnje
koristi. Sprejem ukrepov pa ni enoten in se razlikuje glede na druzbene skupine in vrsto
ukrepa. Raziskave kaZejo, da je ozaveSCenost o okoljskih vprasanijih Siroko razSirjena, vendar
se ne odraza vedno v ekoloskih praksah, staliS€a prebivalcev so tudi zelo raznolika — od

»zavestnega konzumerizma« do »eko-kosmopolitizmac.

Strozji ukrepi, kot so cone z nizkimi emisijami (ZFE) ali peS€enje in ozelenitev ulic, v€asih
sprozijo kritike. Mestna uprava organizira posvetovanja z drzavljani, na primer volitve 23.
marca 2025 o pes€enju 500 ulic. Kljub temu nekateri vozniki, trgovci in predstavniki opozicije
projekte oznacujejo kot »logisticno nesmiselne« ali kot zmanj$anje dostopnosti, kar kaze, da
je zaznana pravi¢nost kljuéna za sprejem ukrepov.

Delo Frémaux-Miguel poudarja, da so ukrepi bolje sprejeti, e se zaznavajo kot praviéni, z
enakomerno porazdelitvijo bremen in Koristi ter z jasno komunikacijo o pozitivnih ucinkih.
Mestna uprava je zato pri projektih, kot so igriS¢a-oaze, sistemati¢no vklju€ila Solsko in lokalno
skupnost, kar krepi legitimnost ukrepov in spodbuja participacijo.

Na kratko: ukrepi, ki konkretno izboljSujejo vsakdanje zivljenje in so vklju€evalni ter
transparentni, naletijo na najveCje sprejemanje, medtem ko tisti, ki omejujejo doloCene
svobo&c¢ine, zahtevajo posebno pozornost glede praviénosti in socialne podpore.

Kaksni so v Franciji sistemi obveS€anja in kateri zascitni ukrepi se aktivirajo ob
razglasitvi opozorilne stopnje onesnazenosti zraka?

Ob razglasitvi opozorilne stopnje onesnazenosti zraka v Franciji prebivalce obves€ajo po
radiu, telefonih in mestnih zaslonih. Prebivalci prejmejo jasna priporocila za varovanje svojega
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zdravja. Hkrati stopijo v veljavo konkretni zascitni ukrepi, ki vkljuCujejo omejitev prometa in
spodbujanje javnega prevoza, ki je pogosto brezplaten, zaCasno zaustavitev industrijskih
dejavnosti, prestavitev nekaterih kmetijskih opravil ter prepoved ogrevanja na les. Ti ukrepi
omogocajo hiter odziv za zmanj8anje onesnazevanja in zascito zdravja prebivalcev. Uradni
plakati in vizualne ikone jasno prikazujejo prepovedi in pravila med obdobjem moc¢nega
onesnazenja, kar povecuje ucinkovitost ukrepov.

8 Od indikativnih meritev do korenitih resitev
za Cistejsi zrak

Tomaz Lazar je razvil dostopen sistem za indikativni monitoring kakovosti zraka, ki ob&inam

omogoca celovit vpogled v stanje okolja. Njegovo delo vklju€uje meritve prasnih delcev, plinov

in hrupa ter ozave$€anje o vplivih onesnazenja na zdravje. Trenutno Siri nabor meritev na

nove snovi, kot sta formaldehid in fenol, ter izpopolnjuje natanénost podatkov. Razviti sistem
predstavlja strokovno podlago za naértovanje ucinkovitih lokalnih ukrepov za CistejSi zrak.

Zakaj se vam je zdelo pomembno ustanoviti podjetje za meritve kakovosti zraka? Kaj
vas je navdihnilo za to?

Ze vse Zivljenje sem bil povezan z elektroniko in sem deloval v razli¢nih panogah znotraj
lastnega podjetja. Proti koncu kariere sem si zelel ustvarjati nekaj, kar bi imelo $irSi druzbeni
pomen.

Pomembno prelomnico je predstavljal kolega, ki je pripravljal Studijo o onesnazenosti zraka v
Skofji Loki. Ob odpiranju te tematike se je hitro pokazalo, da obstaja resnigen interes in tudi
potreba po bolj dostopnih meritvah kakovosti zraka. Klju¢na tezava je bila, da so referen¢ne
merilne naprave zelo drage, zato smo zaceli razmiSljati, kako razviti reSitev, ki bi bila cenovno
dostopnej$a, a hkrati dovolj natan&na za uporabno spremljanje kakovosti zraka.

Po razvoju prvih prototipov nas je pretresla tragiCha izguba omenjenega kolega. Prav ta
dogodek je dodatno utrdil naso odlocitev, da projekt tudi njemu v spomin nadaljujemo ter ga
razvijemo v sistem, kakrSen je danes.

Katere vrste meritve izvajate in kako potekajo v praksi?

Izvajamo Sirok nabor meritev, ki nam omogoc&ajo celovit vpogled v kakovost zraka in okolja.
NaSe standardne EAQI postaje merijo klju¢na onesnazevala, kot so delci PM10, PM2,5 in
PM1. Hkrati spremljajo tudi osnovne meteoroloSske parametre, med drugim temperaturo,
vlaznost in zracni tlak. Pogosto vklju¢ujemo tudi meritve smeri in hitrosti vetra ter padavin.

Pomemben del naSega spremljanja predstavlja tudi hrup, ki ga obravhavamo kot obliko
psiholoSkega onesnazevanja okolja. Poleg tega merimo razli€ne pline, kot so dusikovi oksidi,
ozon, ponekod tudi zveplov dioksid in ogljikov monoksid. Meritve slednjih dveh v zadnjem
Casu izvajamo nekoliko redkeje, saj v naSem okolju ne predstavljata ve¢ vecjega problema.
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Razpolagamo tudi s specializiranimi postajami za merjenje plinov, kot so metan, amonijak in
vodikov sulfid (H,S), ki nastajajo kot posledica organskih razkrojnih procesov. TakSne meritve
trenutno izvajamo na eni izmed lokacij v Celju.

V prihodnje nacrtujemo Se razSiritev meritev; razviamo namre¢ program za spremljanje
formaldehida in fenola, pri ¢emer pri€akujemo prvo tovrstno postajo ze konec maja 2026.

Na kak$en nacin zagotavljate natanénost in zanesljivost meritev?
Natancnost in zanesljivost meritev zagotavljamo z dvema kljucnima pristopoma.

Najprej vse naprave laboratorijsko umerimo z uporabo sinteticnega, Cistega zraka, s Cimer
dolo¢imo njihove nicelne vrednosti. Na ta nacin zagotovimo, da referen¢ni zrak ne vsebuje
primesi in da so osnovne meritve pravilno nastavljene.

Drugi pomemben korak je terensko umerjanje na podlagi primerjalnih meritev z referennimi
postajami Agencije Republike Slovenije za okolje (ARSO). V bliZini njihove postaje za
Bezigradom imamo postavljeno tudi lastno merilno enoto, kar nam omogo€a neposredno
primerjavo rezultatov v razli€nih meteoroloskih pogojih. Na podlagi teh podatkov nato dodatno
izpopolnjujemo algoritme, da se nase meritve ¢im bolj priblizajo referenénim vrednostim
ARSO.

Slovenija je gozdnata drzava. Ogrevanje z drvmi je za mnoga gospodinjstva logi¢na
izbira, saj gre za dostopen in lokalen vir energije. Katere resitve vidite za zmanjSanje
onesnazenja zraka, ne da bi ljudem prepovedali kurjenje na lesno biomaso?

Slovenija je res izrazito gozdnata drzava, zato je ogrevanje z lesno biomaso za Stevilna
gospodinjstva logi¢ha in dostopna izbira. Kljuéno vpraSanje pa je, kako ta vir energije
uporabljati na &im bolj okolju prijazen nacin.

Ena izmed najulinkovitejSih sistemskih reSitev je daljinsko ogrevanje na lesno biomaso.
TakSen pristop je zelo razSirjen v Avstriji, kjer poleg klasi¢nega lesa uporabljajo tudi zeleni
odrez, ki ga zberejo, ustrezno posusijo in uporabijo v naslednji kurilni sezoni. S tem hkrati
reSujejo problem ravnanja z odpadno biomaso in zmanjSujejo emisije iz individualnih kuris¢.

Ker je razvoj taksnih sistemov pri nas nekoliko zaostal, sta trenutno dve najbolj realni reSitvi
na ravni posameznih gospodinjstev. Prva je zamenjava zastarelih kurilnih naprav, ki ne
dosegajo sodobnih okoljskih standardov in jih tudi ni mogocle ustrezno nadgraditi za
doseganije nizjih emisij z novimi, sodobnejsimi tehnologijami zgorevanja. Sem sodijo na primer
piroliti€ne peci. Pri teh se les najprej segreva in sprosca gorljive pline, ti Sele nato zgorijo, kar
bistveno izboljSa ucinkovitost in zmanj8a izpuste. TakSne reSitve so danes na voljo tudi za
manjSe sisteme.

Poleg tega so vse bolj razsirjene naprave na sekance ali pelete, ki imajo napredno elektronsko
krmiljenje. Te vkljuujejo nadzor zgorevanja z analizo dimnih plinov ter dodatne faze
izgorevanja, s katerimi se zmanjSujejo emisije prasnih delcev (PM) in Skodljivih organskih
spojin, Se preden ti preidejo v okolje.

Druga moznost je uporaba toplotne ¢rpalke, sploh v kombinaciji z lastno fotovoltai¢no
elektrarno.
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Veliko govorimo o onesnazenju zunanjega zraka, precej manj pa o kakovosti zraka v
notranjih prostorih. Kako na notranjo kakovost zraka vplivajo stvari, kot so svece ali
razli¢na kadila?

Res je, da zraku v zaprtih prostorih namenjamo manj pozornosti - kljub temu, da tam prezivimo
najve¢ ¢asa. Pomembno je vedeti, da prav vse, kar oddajamo v zrak — tudi nase dihanje —
vpliva na njegovo kakovost.

Med vecjimi viri onesnazenja v notranjih prostorih so odprti kamini, ki lahko predstavljajo resno
obremenitev za dihala, zato njihova uporaba z vidika kakovosti zraka ni priporocljiva.

Tudi sveCe, kadila in diSeCe palCke, Ceprav ustvarjajo prijetno vzdusje, prispevajo k
onesnazenju zraka. Pri gorenju nastajajo prasni delci (PM) in razliCne hlapne organske
spojine. Posebej problematien je lahko trenutek ugasanja sveg, ko se sprosti vecja koliina
dima. Podobno velja za razlicne osveZilce zraka in aerosole, ki v prostor oddajajo dodatne
kemicne spojine.

To ne pomeni, da se moramo vsem tem stvarem povsem odpovedati, je pa pomembno, da jih
uporabljamo zmerno in premisljeno. Klju¢ni ukrep za ohranjanje dobre kakovosti zraka v
notranjih prostorinh ostaja redno in uclinkovito prezraCevanje, s katerim zmanjSamo
koncentracijo Skodljivih snovi.

Kaj pa ognjemeti — kako vplivajo na kakovost zraka? Marsikdo uziva v barvah in
spektaklu, vendar raziskave kazejo, da lahko traja ve¢ dni, preden se zrak po ognjemetu
ponovno o¢isti.

Ognjemeti lahko imajo precejSen vpliv na kakovost zraka, predvsem zaradi ¢asa, v katerem
jih najpogosteje uporabljamo. Ob novem letu so vremenske razmere pogosto neugodne —
pojavljajo se temperaturne inverzije, megla in zelo Sibek veter, kar pomeni, da se
onesnazZevala zadrzujejo pri tleh in se ne razprsijo.

Vsak ognjemet sestavljata raketni motor in eksplozivna glava z barvnimi uginki. Ze samo
izgorevanje goriva proizvaja snovi, ki niso prijazne do nasih dihal, ob mnozi¢ni uporabi pa se
njihove koncentracije hitro povec€ajo. Pri tem nastajajo tudi znacilni voniji, na primer zaradi
reakcij magnezija in Zvepla.

Poseben vidik predstavljajo barvni ucinki, ki temeljijo na razli¢nih kovinskih spojinah. Ob
eksploziji se te snovi sprostijo v zrak, nato pa se skupaj s prasnimi delci (PM) padajo do viSine,
kjer jih ljudje vdihavamo.

Dodatno tveganje predstavlja vpliv na okolje. Medtem ko se delci v zraku s€asoma razredcijo
ali izperejo, se lahko kovinski oksidi kopicijo v tleh, rastlinah in vodnih sistemih ter tako
posredno vstopajo tudi v prehransko verigo.

Kako sodelujete z obc¢inami in lokalnimi skupnostmi pri uvajanju okoljskega
monitoringa kakovosti zraka?

Sodelovanje z obginami in lokalnimi skupnostmi obiajno poteka tako, da se obcina, ki zazna
ali domneva teZave s kakovostjo zraka, obrne na nas oziroma ji mi predstavimo na$ pristop k
monitoringu.
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V zacetni fazi skupaj opredelimo potrebe in cilje meritev, na primer ali gre za spremljanje
sploSne kakovosti zraka (EAQI) ali tudi za meritve hrupa. Nato ocenimo primerne lokacije za
postavitev merilnih postaj ter uskladimo projekt z razpoloZljivimi proradunskimi sredstvi, pri
¢emer obi¢ajno pois€emo optimalen kompromis med obsegom meritev in financnimi
moznostmi.

Po priblizno enem letu izvajanja meritev pripravimo celovito poro€ilo z analizo podatkov. Na
podlagi ugotovitev ob¢inam predlagamo tudi konkretne ukrepe, ti segajo od ozave&€evalnih
aktivnosti in izobrazevanj do delavnic, na primer o pravilnem kurjenju in drugih lokalno
specifi¢nih virih onesnazenja.

IzkuSnje s sodelovanjem so razlicne: z nekaterimi obCinami smo vzpostavili zelo dobro in
dolgoro€no partnerstvo, z drugimi smo sodelovanje Sele zaceli razvijati. Kljub temu pa
opazamo, da se vecina lokalnih skupnosti vse bolj zaveda pomena kakovosti zraka in potrebe
po ukrepanju.

Kako naj obéine ob epizodah slabe kakovosti zraka komunicirajo z ob¢ani, da
informacija ne ostane zgolj statistika, ampak ljudi dejansko spodbudi k zas¢iti zdravja
in spremembi navad?

Ucinkovita komunikacija se zaCne Ze pri osnovi, mertivah. Brez njih obCine tezko ukrepajo, saj
nimajo realnega vpogleda v stanje kakovosti zraka na svojem obmogju. Ce v bliZini ni merilnih
postaj, je to Se toliko vedji izziv.

Kadar so podatki na voljo, jih oblinske sluzbe obi¢ajno spremljajo prek javnih portalov. V
tak3nih primerih je klju¢no, da ob epizodah slabe kakovosti zraka obane pravo€asno in jasno
opozorijo ter jim podajo konkretna navodila za ravnanje.

Smernice za ukrepanije sicer obstajajo, pripravila jih je Evropska okoljska agencija, v Sloveniji
jih povzema Nacionalni institut za javno zdravje. Tezava pa je, da tak$ne informacije pogosto
ostanejo spregledane, saj jih ljudje redko aktivno i&€ejo, poleg tega so lahko za SirSo javnost
predstavljene prevec zapleteno.

Zato je klju¢no, da ob¢ine komunicirajo bolj neposredno in dostopno. Veliko vliogo imajo lokalni
mediji: radijske postaje, oblinska glasila in drugi kanali, ki jih prebivalci dejansko spremljajo.
Sporocila morajo biti jasna, ponavljajo¢a in predvsem prakti¢na: kaj naj ljudje v takSnih
razmerah poc¢nejo in ¢esa naj se izogibajo.

Posebno pozornost je treba nameniti ranljivim skupinam, kot so otroci, starejSi in kronicni
bolniki. Prav zanje morajo biti navodila $e posebej prilagojena, saj lahko pravo¢asno in
razumljivo obve&€anje pomembno prispeva k zas€iti njihovega zdravja.

Kako se lokalne skupnosti odzivajo na podatke o kakovosti zraka?

Odzivi lokalnih skupnosti na podatke o kakovosti zraka so v osnovi pozitivni, praviloma nih¢e
ne zanika pomena problematike ali potrebe po ukrepanju. Razlike pa se pokaZejo pri
intenzivnosti in doslednosti odziva.
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Nekatere obcine so se tematike lotile zelo resno: vzpostavile so konkretne programe in jih tudi
sistemati¢no izvajajo. Drugje sicer obstaja naCelna zavezanost k izboljSavam, vendar se
pogosto zatakne pri proraCunskih omejitvah, zaradi katerih ukrepi ostajajo na ravni nacértov.

V taksnih primerih tudi sami jasno izpostavimo, da je skrb za kakovost okolja ena od temeljnih
odgovornosti obgin, tako izvoljenih predstavnikov kot strokovnih sluzb. Tak$no staliS¢e nas
morda ne naredi vedno najbol;j priljubljenih sogovornikov, vendar menimo, da je pomembno
vztrajati pri tem, saj gre za vpraSanje javnega interesa in zdravja ob¢anov.

Kaj pa bi lahko naredili kot posamezniki in s tem prispevali k CistejSemu zraku?
Posamezniki lahko za kakovost zraka naredimo zelo veliko, pogosto veg, kot si mislimo.

Eden najpomembnejSih ukrepov je posodobitev kurilnih naprav. Tudi e nimamo moznosti
prehoda na toplotno E&rpalko ali sonéno energijo, lahko veliko prispevamo Ze z izbiro
sodobnega sistema na lesno biomaso, kot so piroliticne peci, sistemi na sekance ali pelete.
Klju€no je, da naprava dosega sodobne emisijske standarde, saj emisije neposredno vplivajo
tako na naSe zdravje kot na zdravje ljudi v nasi okolici.

Pomemben korak je tudi zmanjSanje uporabe osebnega avtomobila, zlasti tistih z motorjem
na notranje izgorevanje. Kadar je mogoce, se je smiselno odlociti za javni potniSki promet ali
aktivne oblike mobilnosti, kot sta hoja in kolesarjenje.

Tretji, a ni€¢ manj pomemben vidik, je odgovorno ravnanje pri kurjenju. Seziganje odpadkov,
kot so plastika, papir ali drugi materiali, mo&no prispeva k onesnazenju zraka in je tudi
Skodljivo za zdravje. Kuriti bi smeli izkljucno Cist in ustrezno suh les.
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